Dé krant van KWB Gijzegem-Hofstade

BELEEF EEN STRALEND NIEUW JAAR! e

Ontdek het vuur voor onze warme buurt
via tal van activiteiten!

Noteer alvast volgende hoogtepunten in jullie kalender... ‘

NIEUWJAARSRECEPTIE

10 januari 2015

SCHAKEN VOOR BEGINNERS
17 januari - 24 januari - 31 januari

BEDRIJFSBEZOEK UNILIN/QUICKSTEP

22 januari

ONTBIJTLEZING MET ALAIN REMUE

25 januari

BELOTTING

30 januari

CURSUS RIJBEWIJS
4 februari - 11 februari

AZIATISCH KOKEN

6 februari

BOWLING

14 februari

CAFE MANGE

27 februari

WORLD oF COMEDY

Ralf Jennes - Jeron Dewulf - Michaél VVan Peel

28 februari

KEUZES VOOR ZORG

4 maart

¥ Jvolg ons op:

facebook

Hou zeker onze website in de gaten!
http://lwww.kwbgijzegem.be



Het werkjaar in cijfers

STARTAVOND: 26 SEPTEMBER:

100 deelnemers voor een nieuw concept
waarbij we vooruitblikken naar het nieuwe
programma. Nationaal KWB-voorzitter
Koenraad Coppens helpt ons bestuur bij de
uiteenzetting.

DAGUITSTAP NAAR IEPER: 12 oktober:

62 deelnemers genoten van een zalige
herfstzon. Met een gids, een geboren verteller,
werden prachtige locaties bezocht. Om 20u
stipt houden de klaroenblazers de Last Post
Ceremonie onder de Menenpoort, in
aanwezigheid van onze KWB-delegatie.
Missie geslaagd!

HERFSTWANDELING: 19 OKTOBER:

47 deelnemers stapten met ons in Tielrode,
gelegen in een waterrijk gebied rond de
Tielrodebroek potpolder; een "natte”
tussenstop in café "De Ranch" kon daarbij
niet ontbreken.

LORD OF THE DANCE: 8 NOVEMBER:

50 deelnemers zagen een wervelend spectakel
vol met opzwepende muziek. Michael Flatley,
die weliswaar niet fysiek aanwezig was, was
er toch bij aan de hand van een hologram,
waarin hij op een fantastische manier zijn
kunnen liet zien. Deze show was meer dan de
moeite waard en is een ervaring die je
minstens één keer in je leven moet meemaken,
ook al ben je niet direct een dansliefhebber

SINT MAARTENFEEST: 9 NOVEMBER:

85 kinderen genoten van een toneelnamiddag
met Beo de praatvogel in de rol van zijn leven.
Als mooie afsluiter kwam de Sint met zijn
pieten op bezoek.

DE SLIMSTE MENS: 10 NOVEMBER:
Ondertussen is Adil EI Arbi gekroond tot
slimste mens van 2014. 25 KWB-leden
woonden eerder een opname bij van

'‘De Slimste Mens". Maarten Van Gramberen,
Slongs Dievanongs en Gert Verhulst streden
om de titel van Slimste Mens van de dag. De
jury, bestaande uit Bruno Vandenbroucke en
Ruth Beeckmans, beiden uit Safety First,
zorgde voor de komische noot.



RUG IN BEWEGING: 24 NOVEMBER:

Onder begeleiding van onze sympatieke
lesgeefster Kelly hebben 19 deelnemers aan

4 sessies over “rug in beweging” deelgenomen.
Wat moeten we onthouden: blijven bewegen om
rugpijn sneller te genezen, aangevuld met
“Core stability training” om bepaalde
spiergroepen te versterken. De deelnemers
zullen beamen dat dit “deugddoende”
oefeningen zijn!

GEZINSQUIZ: 29 NOVEMBER:
24 ploegen bekampten elkaar op de 15e
gezinsquiz, na een spannende avond haalden

de Caipirinha’s het van de Celtic Bikers en
Plus & C°.

ITALIAANS KOKEN: 5 DECEMBER:

23 aanwezigen hebben geproefd, veel geleerd
en vooral nieuwe, haalbare dingen leren klaar
maken. Onze kok Carlo was op zijn best.

Hij heeft zijn liefde voor de Italiaanse keuken
op zijn typische manier overgebracht.

De avond was zeer geslaagd. Bovendien deed
het deugd enkele nieuwelingen aan de
kookpotten te zien.

MOUNTAINBIKETOCHT: 21 DECEMBER

Aan het voetbalterrein “De Aap” vertrokken 57
deelnemers onder begeleiding voor een zeer
modderig parcours waarbij in 2 lusvormen
telkens ongeveer 17 km werd gefietst. Knap
lastig maar na een ontbijtkoek en een stevig
drankje werd het een gezellig onderonsje in de
kantine! Een volgende tocht in de zomer?

BELOTTINGEN:

60 kaarters in onze pot, een troef voor onze
maandelijkse belottingen met gemiddeld 30
kaarters per avond. Startende kaarters krijgen
tips en tricks van onze gevorderden, op die
manier blijven we steeds oog hebben voor de
jongeren én de beginnende kaarters!

KAAP VAN DE 200 IS BEREIKT!

Ons ledenaantal is de laatste jaren steeds
gestegen.

STEVEN BOELAERT werd ons 200 lid!
Als lid heb je, naast toegang tot onze
activiteiten, ook heel wat andere voordelen.
Hou zeker http://www.kwbeensgezind.be/
regelmatig in de gaten!

BEKIJK ONS UITGEBREID FOTOARCHIEF
http://www.gijhof.be/kwbfotoalbum/index.php/2
010-2019/2014/



http://www.kwbeensgezind.be/
http://www.gijhof.be/kwbfotoalbum/index.php/2010-2019/2014/
http://www.gijhof.be/kwbfotoalbum/index.php/2010-2019/2014/

Alain Bloeykens: “Wijn proeven is topsport!

Met 51 zijn ze. De leden die
naar de Looierij afzakken om
op zoek te gaan naar een
waardig alternatief voor de
feesten.

Een bijzonder gevarieerde
groep overigens, evenredig
verdeeld over beide geslachten.
We lieten wijnjournalist Alain
Bloeykens voor ons een selectie
maken uit het enorme aanbod
aan wijnen. Gedurende de
avond krijgen we 12 wijnen
voorgeschoteld. We proefden
de wijnen in koppeltjes, van het
aperitief tot de dessertwijnen.
Uiteraard verliep de proeverij
‘blind’, de flessen werden
gemaskeerd met plastiek
zakjes.

Alain Bloeykens heeft veel te
vertellen. Hij start met een
boutade: "Wijn proeven is
topsport.”

Er is slechts één ding dat
volstaat om goed te worden:
oefenen, oefenen en nog eens
oefenen. Zo start Alain iedere
dag om 7u met het proeven van
een 50-tal wijnen

Zo weet hij ook te vertellen dat
Belgié wijn importeert uit maar
liefst 35 landen. Geen enkel
ander land doet beter! We zijn
dan toch wereldkampioen!

We starten de avond met de
alternatieven voor de klassieke
champagne, namelijk een
wedstrijd Italié-Spanje, ofwel
Prosecco versus Cava. Een
volgende gang in onze wijnmenu
gaat voor een duel tussen twee
fris-zure witte Riesling wijnen:
een ongekende Australiér
tegenover een Luxemburgse
versie van de gekende Duitse
druivenvariéteit. Al snel volgen
een houtgelagerde Canadese en
een Spaanse Chardonnay, die
menig proever bekoren. Na een
korte pauze gaan we eerder
Klassiek met Franse rode wijnen
uit Haut-Médoc en Pomerol, op
de voet gevolgd door een kloeke
Rioja en een lekkere Pinotage uit
Zuid-Afrika. Het wordt steeds
moeilijker om een favoriet te
kiezen. De avond eindigen we
met een verrassende dessertwijn
uit Zwitserland tegenover een

schitterende Vintage porto.Kaas
bij de wijn? Absoluut, al is
Alain van mening dat witte wijn
zich beter leent dan rode.Het
vette van de kaas verzacht de
smaak van de wijn, wat het niet
ideaal maakt tijdens het proeven
van de wijn! Maar niet getreurd:
de hapjes maakten de
wijnproeverij helemaal af!

BLIJF ALAIN'S TIPS VOLGEN :
http://www.nieuwsblad.be/tag/
proost-van-de-week-door-
alain-bloeykens

NOG EVEN NAGENIETEN VAN
DEZE BOEIENDE VERTELLER?
Herbekijk de mooie reportages
van Vlaanderen Vakantieland :
http://www.een.be/programma
s/tags/list/vlaanderen-
vakantieland/alain-bloeykens

NOTEER ALVAST
23-24-25-26 OKTOBER 2015
DAN VINDT MEGAVINO
PLAATS, IN BRUSSELS EXPO.



http://www.nieuwsblad.be/tag/proost-van-de-week-door-alain-bloeykens
http://www.nieuwsblad.be/tag/proost-van-de-week-door-alain-bloeykens
http://www.nieuwsblad.be/tag/proost-van-de-week-door-alain-bloeykens
http://www.een.be/programmas/tags/list/vlaanderen-vakantieland/alain-bloeykens
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Alain Remue: “Als de dood je niets doet, |
ben je bij ons niet op je plaats”

R — :
'%ﬁn = o

Als je hem op tv ziet, betekent  De Cel Vermiste Personen telt In een andere tijdsgeest.

dit miserie. En toch is Alain sinds haar oprichting in 1995 exact Remue: “In een heel andere
Remue ‘de aaibare flik’. 20.008 dossiers. Ook al loopt niet  tijdsgeest. Weet je, er raakten
Al 20 jaar geeft hij een elk dossier slecht af, de lijst met elke dagen mensen vermist,
gezicht en een stem aan de opmerkelijke verdwijningen is toen evengoed als nu. Maar dat
Cel Vermiste Personen inons  pijnlijk lang. bewustzijn rond vermiste
land. De zaak-Dutroux in Wat was jouw eerste personen was er niet in die
1996 veranderde zijn herinnering aan een vermiste mate.
carriere. persoon? Heb je al vaak gedacht hoe
“Een lijk went, behalve een Alain Remue: “Tk denk dat ik als ~ anders jouw professionele
dood kind. Ik heb de ellende en  kind nooit geconfronteerd ge- leven er had uitgezien zonder
de gruwel altijd een plaats weest ben met het gegeven de zaak-Dutroux?
kunnen geven”, zegt Remue. ‘vermiste persoon’. Voor mij is de Remue: “(knikt) Ja. De zaak-
“Tot in januari 2011 Olivier, term pas een begrip geworden toen Dutroux heeft heel veel zaken
één van onze duikers, bij een ik in de Rijkswacht binnenging in  veranderd, maar voor mij dus
zoekactie om het leven kwam. september 1978. Het maakte deel  ook. Was die zomer de vraag
Vijf maanden na het dodelijk uit van de opleiding. En het is mijn niet gekomen rond vermiste
ongeval met Olivier is mijn leven geworden, 20 jaar geleden personen, weet ik niet wat ik nu
haar uitgevallen. Het was geen  toen de Cel VVermiste Personen zou gedaan hebben.
medisch probleem, wel werd opgericht. Nu, ook voor
posttraumatische stress. 1995 waren er natuurlijk wel “Meet & gr(eat)”
Toen besefte ik: je bent niet van  situaties die tot de verbeelding zondag 25 januari
staal. Je hebt geen olifantenvel.  spraken: Nathalie Geijshrechts in Ontbijt vanaf 8u30;
Wat ik voordien wel dacht.” 1991 bijvoorbeeld. ‘Wat is er met Lezing start om 10u00
An en Eefje, Julie en Melissa, dat meisje gebeurd? Wie zou haar Inschrijven tot 20 januari
Stacy en Nathalie, Annick meegenomen hebben?’ De Contact; Freddy:
Van Uytsel, ... klassieke vragen die iedereen zich T 0496/023.402
stelde.” Meer informatie?

http://www.kwbgijzegem.be



WEDSTRIJD WIN EEN BOEKENBON VAN 25 EURO!

Onderstaande woordzoeker bestaat uit een diagram met een letterveld en een woordenlijst. Alle woorden uit de lijst
moeten in het letterveld worden weggestreept. De woorden zijn kriskras verborgen, d.w.z. horizontaal, verticaal, van
boven naar beneden, van beneden naar boven en diagonaal. De letters in het diagram mogen meerdere keren gebruikt
worden. Wanneer alle woorden zijn weggestreept vormen de overgebleven letters onze oplossing van de puzzel. De
oplossing wordt regel per regel, van boven naar beneden gelezen.

Waag je kans en geef voor 31 januari 2015 de oplossing en contactgegevens via mail naar redactie@kwhbgijzegem.be
of bezorg het antwoord aan een bestuurslid. Onder de juiste inzendingen wordt de boekenbon verloot.
De winnaar wordt persoonlijk op de hoogte gebracht en vermeld op onze website.

OPIOSSING: .o

ALAIN REMUE NATIONALE DAG VAN DE KWB
A WORLD OF COMEDY NIEUWJAARSRECEPTIE
AZIATISCH WEWANDELDAGITALIAANSYM PETANQUE
BARBECUE EENSGEZINDPATSTIUGADAP PRAATVOGEL
BESTUUR RUKEZDNSWSINTMAARTENEYV QUICKSTEP
BLOEYKENS IQSMOUNTAINBIKEAZMATOM QuIZ
DAGUITSTAP JNNNRSENNEJFLARIOTSOEN RAAK

DE LOOIERIJ BAEEGSGINTONICUCIKRAAK RALF JENNES
DESLIMSTEMENS [ETKNBETI SBEWJQFOCDBBUK RIJBEWIIS
DUSSELDORF WEYOOLNAVCIREONIEKIRTS RUG IN BEWEGING
EENSGEZIND I PESEDORLEITDAULEEPNAYV SINT MAARTEN
EETFESTUN JRORROWNEDELLQERUUTSERB SPEELSTRAAT
ERIC VAN LOOY SALEDRLAAMREGNOHNILINU STARTAVOND
GEzIN PABPEFERKODTOVENAARLEDO STRIKE
GIN TONIC ETHERFSTWANDELINGVLANE TIELRODE
GSM ACTIE EVETINWAGRUGINBEWEGI NG TOVENAAR LEO
HERFST WANDELING|ILOAS JRMVDESLIMSTEMENSE UNILIN
HONGERMAAL SGMICHAELFLATLEYGEZINT VAN PEEL
IEPER TEBMUNJITSEFTEEI TCAMSG| VERMISTEPERSONEN
ITALIAANS RLORDOFTHEDANCEUCEBRARB VOORDELEN
KusB ANIEUWJAARSRECEPTIEPER VOORZITTER
LEDEN AUKVOORZITTERAZIATISCH WANDELDAG
LORDOF THEDANCEfTWEEKENDRE I STARTAVONDR WEBSITE
MICHAEL FLATLEY [BTDELOOIER I JEUMERNI ALA WEEKENDREIS

MOUNTAINBIKE WIINJOURNALIST
ZORGBOERDERIJ

WORLD OF COMEDY
28 februari 2015

Jeron Dewulf - Ralf Jennes
Michael Van Peel
Tickets & info

0496/023.402
Reservaties2015@kwhgijzegem.be



mailto:redactie@kwbgijzegem.be

BETAALBARE GEZONDHEIDSZORG? SAMEN KIEZEN!

// LEVENSVERWACHTING BIJ GEBOORTE

Bron: FOD Economie en Federaal Planbureau
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// GEMIDDELDE KOSTPRIJS AAN

ZIEKTEVERZEKERINGSUITGAVEN
PER LEEFTIJD

Bron: RIZIV
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// EVOLUTIE UITGAVEN RIZIV

Bron: RIZIV
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UITGAVEN IN MILJARD €

In samenwerking met M f@Mma

Onze gezondheidszorg staat voor stevige
uitdagingen.

Denk maar aan de vergrijzing,
besparingen, nieuwe therapieén die soms
erg duur zijn.

Gezondheidszorg kost geld en we kunnen
niet op alle vragen en noden ingaan:

we moeten keuzes maken.

KWB lanceert samen met CM het
initiatief ‘Betaalbare gezondheidszorg?
Samen kiezen!"

We dagen je uit om mee het debat aan te
gaan over de keuzes die we moeten
maken om onze gezondheidszorg
betaalbaar te houden.

Keuzes maken in de gezondheidszorg kan
op basis van verschillende criteria.

Onder meer deze vragen komen aan bod.

£ Moet elke behandeling ongeacht
de kostprijs terugbetaald worden?

£ Moet er een maximumleeftijd komen
voor de terugbetaling van bepaalde
behandelingen?

£ Moet er nog een terugbetaling zijn
voor bepaalde ingrepen of
aandoeningen, bijvoorbeeld voor IVF
of bij een blijvende comateuze
toestand?

£ Mogen behandelingen enkel
terugbetaald worden als duidelijk
bewezen is dat ze werken?

£ Moeten kosten terugbetaald worden
die direct te wijten zijn aan
een ongezonde levensstijl,
bijvoorbeeld roken?

Samen met een deskundige van CM en
aan de hand van een stemsysteem met
individuele stembakjes maken we van
deze avond een boeiende en interactieve
avond waarbij we stilstaan en nadenken
over de keuzes binnen de gezondheids-
zorg, die op ons afkomen.

4 maart 2015
PC Hofstade, Dorp 10, 9308 Hofstade
Inschrijven? Graag!
Guido.Bruyland@kwhgijzegem.be



http://www.cm.be/binaries/infografiek_tcm375-146521.jpg
mailto:Guido.Bruyland@kwbgijzegem.be

SCHAKEN VOOR BEGINNERS?

Vooraf inschrijven is noodzakelijk en
dit uiterlijk 14/01/2015.

Wanneer...?
Zaterdag 17, 24 en 31 januari 2015,
telkens om 14u00 (3 middagen)

Kostprijs...?
10€ voor KWB-leden (2+1 gratis), 15€

W I ST J E DAT? voor niet-leden.

De geboorte van een kind is een heuglijke

gebeurtenis. We willen ook ons steentje Waar...?

bijdragen in de feestvreugde. ‘t Velleken, Dekkersweg 4 te Gijzegem
Bezorg ons het geboortekaartje en je krijgt

jouw lidmaatschap terugbetaald! Inschrijven...?

Contacteer: 4
Guido Bruyland - Kuipersstraat 52 Luc Simon - 0475/85.54.65 -
9308 Hofstade luc.simon@kwhbgijzegem.be

We wensen jou een gezond nieuw jaar vol vriendschap en liefde.

Een jaar waarin je kan genieten van lekkere dingen, van muziek en humor,
die het leven fris houden te midden de dagelijkse zorgen.

Een jaar vol ontmoetingen waar je op verhaal kan komen

en beroerd wordt door andere verhalen met af en toe tranen in je ogen.

Een jaar waarin er ook ruimte kan zijn voor ‘stof tot nadenken’
en voor wat dagdagelijks dikwijls onbesproken blijft.

Een jaar vol van overtuiging ‘dat logica je brengt van A naar B en
verbeelding overal’.

Een jaar waarin positieve boodschappen gesproken en gehoord worden,
omdat ze hoop, zin en vreugde brengen.

Een jaar waarin we verder en samen zoeken naar plaatsen van solidariteitgeé
want daar wordt de maatschappij, onze stad, buurt of wijk zo veel warmer *
van. .

Een jaar waarin geluk geboren wordt voor jezelf en anderen.

Tony De Jans
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